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SA SANTE D ABORD

En fait, plus de

807 DE TOUTES
LES FRAGTURES

sont touchés par
'ostéoporose.

UNE FEMME
SUR TROIS

subira une fracture
de fragilité au cours
de sa vie.

chez les personnes de plus de 50 ans sont
causées par I'ostéoporose.

Cependant, Il\

avec des fractures osseuses est diagnos-

tiquée ou traitée pour I'ostéoporose.

SELON UN RECENT SONDAGE
MENE AUPRES DE 302 FEMMES
AU CANADA:

conviennent que les os
0 jouent un réle clé dans
la capacité a rester
0 autonome

TOUTEFOIS, des femmes qui n’avaient

pas discuté de la santé

0 des os avec leur médecin
ont dit ne pas I'avoir fait

0 parce que ce sujet ne les

préoccupe pas

o n’ont jamais subi de
dépistage de la
o densité osseuse
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o n’ont jamais effectué
une évaluation des
o risques de fracture

0 ont un membre de la
famille ou un ami
o proche atteint

d’ostéoporose

OR, SEULEMENT

o abordent des sujets
de santé avec des
o membres féminins de
la famille et des amis
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Restez actives
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Consultez votre prestataire
de soins pour connaitre
des fagons de vérifier les
risques de fracture et la
densité osseuse
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POUR VOIR GE QUE VOUS POUVEZ
FAIRE POUR AIDER A CONSERVER LA
SOLIDITE DE VOS 0S ET POUR OBTENIR
DES CONSEILS SUR LA FAGON DE
PARLER A D'AUTRES FEMMES DANS
VOTRE VIE, VISITEZ LE SITE WEB :

WWW.SASANTEDABORD.CA

Sa Santé D’abord est une campagne éducative qui mettra en lumiére les problemes de santé ®
des femmes, plus précisément ceux qui figurent parmi les plus urgents aujourd’hui, notamment AMN
la santé osseuse, la santé cardiaque et le cancer. Nous voulons fournir aux femmes des

renseignements sur la santé et des outils exploitables afin qu’elles se sentent toutes habilitées © 2021

a donner priorité a leur santé et qu’elles puissent encourager d’autres femmes a faire de méme.





