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TOUTEFOIS,

sont touchés par 
l’ostéoporose.

chez les personnes de plus de 50 ans sont 
causées par l’ostéoporose. 

subira une fracture 
de fragilité au cours 
de sa vie.

Cependant,

MOINS D’UNE 
PERSONNE SUR CINQ
avec des fractures osseuses est diagnos-
tiquée ou traitée pour l’ostéoporose.

SELON UN RÉCENT SONDAGE 
MENÉ AUPRÈS DE 302 FEMMES 
AU CANADA:

conviennent que les os 
jouent un rôle clé dans 
la capacité à rester 
autonome

Consultez votre prestataire 
de soins pour connaître 

des façons de vérifier les 
risques de fracture et la 

densité osseuse

des femmes qui n’avaient 
pas discuté de la santé 
des os avec leur médecin 
ont dit ne pas l’avoir fait 
parce que ce sujet ne les 
préoccupe pas

n’ont jamais subi de 
dépistage de la 
densité osseuse

n’ont jamais effectué 
une évaluation des 
risques de fracture

ont un membre de la 
famille ou un ami 
proche atteint 
d’ostéoporose 

OR, SEULEMENT 

abordent des sujets 
de santé avec des 
membres féminins de 
la famille et des amis

Restez actives

DES HABITUDES 
SAINES PEUVENT 
AIDER À 
RENFORCER 
VOS OS:

Évitez de fumer et limitez 
votre consommation 

d’alcool

Adoptez une alimentation 
équilibrée

P O U R  V O I R  C E  Q U E  V O U S  P O U V E Z  
F A I R E  P O U R  A I D E R  À  C O N S E R V E R  L A  
S O L I D I T É  D E  V O S  O S  E T  P O U R  O B T E N I R  
D E S  C O N S E I L S  S U R  L A  F A Ç O N  D E  
P A R L E R  À  D ’ A U T R E S  F E M M E S  D A N S  
V O T R E  V I E ,  V I S I T E Z  L E  S I T E  W E B  :

SA SANTÉ D’ABORD

Sa Santé D’abord est une campagne éducative qui mettra en lumière les problèmes de santé 
des femmes, plus précisément ceux qui figurent parmi les plus urgents aujourd’hui, notamment 
la santé osseuse, la santé cardiaque et le cancer. Nous voulons fournir aux femmes des 
renseignements sur la santé et des outils exploitables afin qu’elles se sentent toutes habilitées 
à donner priorité à leur santé et qu’elles puissent encourager d’autres femmes à faire de même.
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L’OSTÉOPOROSE

UNE FEMME
SUR TROIS




